ほけんしつのつかいかたほけんしつの
〇〇　〇〇　です。
よろしくおねがいします。
〇〇〇小学校
　ほけんしつ

　　　　　　　　ほけんしつをりようするときのルール
●なるべく先生 (せんせい)に話 (はなし)をしてからきます。
利用 (りよう)したあとも先生 (せんせい)に話 (はなし)をします。おうちの人 (ひと)にも話 (はな)します。
●おおぜいの人 (ひと)が利用 (りよう)します。ソファーにすわり、順番 (じゅんばん)をまってください。

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　



[image: https://3.bp.blogspot.com/-M1n4g3zQfog/VGLLMAfPm9I/AAAAAAAAovM/8sLHqz3GjH4/s800/job_hoken_teacher.png]










　保健室では、こんなふうにはなしをします。


「自分 (じぶん)のことを、言葉 (ことば)できちんと伝 (つた)える」・・・とても大切 (たいせつ)なことです。

「しつれいします」
○ねん○くみ　　なまえ　を　いいます。






[image: https://www.gakkohoken.jp/uploads/photos/238.jpg]

●ぐあいがわるいとき

１．いつから

２．からだのどこが　　

３．どんなふうなのか
●ケガのとき

１．いつ　

２．どこの場所 (ばしょ)で

３．何 (なに)をしていて

４．からだのどこが

５．どうなった











	




　 

さいごに
　「しつれいしました。」
　「ありがとうございました。」






[image: https://4.bp.blogspot.com/-JGxftjdF2gE/UZ2Uz1kG2iI/AAAAAAAATnY/Fu7YiumzaiA/s800/boy_soccer_dirty.png][bookmark: _GoBack]おしりに土 (つち)やどろがついたまま、ソファーに座 (すわ)るとソファーがよごれてしまい、つぎの人 (ひと)が座 (すわ)れなくなります。服 (ふく)の汚 (よご)れは、はたいて落 (お)としてから、はいります。















できたら、やってみよう！

自分 (じぶん)でできるよ！ケガ (けが)のてあて　
ほけんしつに行 (い)く前 (まえ)に、自分 (じぶん)でできること　
【すりきず】
・土 (つち)やどろをきれいに
洗 (あら)い流 (なが)します。


[image: C:\Users\te271726\Downloads\水で洗う]











[image: https://1.bp.blogspot.com/-a7NL7L0cx4g/U32NNahntqI/AAAAAAAAgqg/_ZoeqeU53Ds/s800/body_hana.png]【はなぢ】
・はなぢが出 (で)たら、
まず小鼻 (こばな)を強 (つよ)くおさえ、
下 (した)をむきます。


　　　　　








[image: C:\Users\te271726\Downloads\鼻血]








	

[image: http://4.bp.blogspot.com/-QBGg8HC5F74/U0pTSgFrSqI/AAAAAAAAfH0/G4Udcxe5FW0/s800/medical_gauze.png][image: https://cdn.clipkit.co/tenants/56/item_images/images/000/008/054/medium/58a00c02-d919-4215-96ee-11f5b350c7c1.png?1480920289]【きりきず】
・血 (ち)が出 (で)ているところ
をきれいなハンカチ
などでおさえます。
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