
食物 (しょくもつ)アレルギーによっておこる症状 (しょうじょう)

食物 (しょくもつ)アレルギーの原因 (げんいん)となる食べ物 (たべもの)
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たまご
牛乳 (ぎゅうにゅう)
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はきけ
腹痛 (ふくつう)

・たべる
・ふれる





ピーナッツ
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かゆい
皮膚 (ひふ)が赤くなる
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呼吸 (こきゅう)が苦 (くる)しくなる
そば
えび
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意識 (いしき)を失 (うしな)う
かに
【そのほか】
・くだもの
・さかなのたまご
（いくらなど）
・さかな　　など

	


	「食物 (しょくもつ)アレルギー」をもつ友だちがいるときは
「食物 (しょくもつ)アレルギー」と「すききらい」
はちがう
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	おやつや食べ物のこうかんをする

食物アレルギー

[image: https://4.bp.blogspot.com/-Kx2QB-fcm2w/Wp94PrUSuOI/AAAAAAABKr8/jPH5-zwnQ3c2swDbNtNk2XVPshnz4n_UQCLcBGAs/s800/mazui5_girl.png]
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きもちがわるい
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食べ物がこぼれたり
とびちったりする
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すききらい
「食物 (しょくもつ)アレルギー」をもつ友 (とも)だちがいるときは
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友だちが具合 (ぐあ　)悪 (わる)そうに
していたら、近く (ちか　)の大人 (おとな)に
助け (たす　)をもとめる。
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具合がわるい人がいます。
　来てください。
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