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　　年　 組　名前　　　　　　　　　　　
１ 自分の食生活や生活を振り返り、できていたら〇、できていなかったら△を付けましょう。 （　　　）スナック菓子、アイス、チョコレートなどを食べ過ぎていない。
（　　　）ジュースはあまり飲まない。（週１回くらい）

（　　　）野菜をしっかり食べている。
（　　　）好き嫌いせず、魚や和食も食べている。

（　　　）体育の時間以外に、運動をしている。

２　〇の中に入る文字を書きましょう。　　　　　３　今日の学習を通して、自分の食生活や生活を振り返り、直していきたいことを書きましょう。
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